du 13 au 19/05

cookies chocolat bio [

Purée de pomme/poire bio g/sucre ajouté

Midi Soir
13-mai
Coupelle Thon Potage Epinard &
o Filet colin beurre citronné &
Raviolis au saumon ) . z
Lundi Ratatouille Maison g
Roitelet Yaourt Brasse Aux Fruits Bio
y Purée De Pommes/Banane S/Sucre .
L orange sanguine
Ajouté
14-mai
- - 3
coupelle de canard Potage Tomates Coriandre Et Fines_g
Herbes
Colin au corn flakes MSC Cordon Bleu
Mardi carottes rondelles ~ _§ Bl Farfalles bio % 3
y Gouda bio B Faisselle

15-mai

Tarte Au Fromage Fraiche
Tomates Farcies %

Mercredi Bi riz bio 3

Potage Pistou %
Saumon a l'estragon .
Printaniére de légume _§

Babybel bio g Petit Suisse Bio / Gelée De Groseille
4 poire ’ Bl Ppetit beurre
16-mai
Concombre vinaigrette % Potage Dubarry (Choux-Fleur) %
Nuggets de poulet Croque Monsieur —g
Jeudi Riz et petits pois 2 Salade verte composée
y Créme vanille/chocolat/caramel Boursin Ail Et Fines Herbes
banane bio Chocolat/Café Liégeois
17-mai
Salade iceberg a 'emmental et croltons Potage de Tomate Basilic -+
. poisson blanc a la bordelaise Emincer de Boeuf aux oignons 2
Vendredi Hari N . - 2
aricots beurre persillé g Nouilles chinoise @
Fromage blanc bio H Chaussée aux moines
Tarte Cheese Cake banane
18-mai
Coeurs D'Artichauts Et Oeufs % Potage Du Printemps _%
Choux Farcies sauce tomate Crépes au Jambon
Bl Salade Haricots verts Bio thon &
Yaourt Vanille Bio P'tit Soignon
Kiwi Purée de Pomme_s/Arlanas sans sucre
ajouté
19-mai
. - Y Potage Soupe A L'Oignon  _%
Poireaux vinaigrette & (Croutons,Emmental A Part)
Dimanche C'ouscous merguez ‘etlsefmoule 5 Hareng Pomme de terre . A
légumes couscous a l'orientale  _§

y Fourme D'Ambert Aop @&
Mousse au chocolat/café

Faisselle
pomme pink lady

() Menu Végétarien
les cuisiniers du Siplarc
Poisson issu de la péche durable
des animaux dans le respect de la biodiversité

O Plat végétarien de subsitution

... Composante issue de l'agriculture biologique
&/ Bleu, Blanc, Coeur : garantit la qualité de I'alimentation
@ Appelation d'Origine Controlée

Recette Maison élaborée par _§
MSC :

* Produit subventionné dans le cadre du programme européen a destination des écoles

Produits issu de la région ile de France ou d'une région limitrophe
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